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Druhy rok piisobeni Environmentalniho centra se rozb¢hl s jasnéjsi a ucelenéjsi predstavou,
nez tomu bylo v lofiském, prvnim roce. Navazali jsme na Gspé$né projekty z minula, jako provoz
détského klubu Cerhenicek ¢i knihovni projekt ,,Knizka pro prviiacka®. Pokrac¢ujeme v krouzku
pratel ptirody a myslivosti a podafilo se nam zacit s cyklem prednasek: Cesty ke zdravi. Zacali jsme
samostatné poradat celodenni akce v méstysi a prvné jsme uspoiadali ptiméestsky tabor.

1. Knihovna

Obecni a environmentalni knihovna jsou v provozu a diky Stédrosti méstyse nakupujeme a
obnovujeme knizni fondy. Velkou vyhodou jsou pro nas navstévy skladii Méstské knihovny v Praze
v Jenci, ktera za velice dobrych podminek nabizi své vyfazené knihy. Navstéva v Jenci se v tomto
roce uskutecnila tiikrat, a to 1 za Ucasti ucitelll Zakladni Skoly Cerhenice, kteti timto zplisobem
doplityji fondy pro skolni knihovou.

Environmentalni knihovna tak nestrdda a kniZzni publikace jsme doplnili o tituly jako:
Environmentalni vychova, Mou¢ny mozek ¢i Ekologické zahrady. Rozsifili jsme 1 komiksové tituly
(Denik Anny Frankové) a snazime se stale drzet krok s modernimi vyukovymi pfistupy.

Obecni knihovna Cerhenice se 1 v letoSnim roce zapojila do kampané SKIP (Svazu
knihovnikd a informaénich pracovnikti Ceské republiky). Jedna se o jiz desaty ro¢nik projektu na
podporu ¢tenaiské gramotnosti Uz jsem Ctenai — Knizka pro prvinacka. Cilem je rozvoj ¢tendiskych
navykl zakt jiz od prvniho ro¢niku Skolni dochézky. Do projektu ptihlasuje letosni zaky prvnich
tfid zakladnich Skol vefejnd knihovna ve spolupraci se Skolami v misté plisobnosti knihovny.
Vetejna knihovna musi byt institucionalnim ¢lenem SKIP CR.

Knihovna, kterd zaky do projektu ptihlaSuje, s nimi pracuje nad rdmec obvyklych
knihovnickych ¢innosti. V obdobi od listopadu 2017 do kvétna 2018 piipravi pro prviidky nejméné
jednu navstévu knihovny a uspotada dalsi akce vedouci k rozvoji zajmu o cetbu (spolecna ¢tend,
besedy s tvirci knih, vystavy apod.)

Odménou za Gspé$né absolvovani projektu je pro déti knizka pro prviidcka, plivodni ceska
novinka, kterd byla napsana a ilustrovana vyhradné pro ucastniky projektu a kterou nelze v bézné
knihkupecké siti minimalné tfi roky koupit. Ve Skolnim roce 2017/2018 je to kniha spisovatelky
Eveliny Koubov¢ a ilustratorky Radomiry Kielbergerové — Brachova bota.

Vzhledem k velké nemocnosti déti v zimnim obdobi zacaly jejich navs§tévy knihovny az v
bfeznu 2018.

1.1.1. Jak funguje nase knihovna

14. bfezna 2018



Déti se seznamily s obecni a environmentalni knihovnou. Ujasnily si pravidla knihovny, co
délat mohou, a naopak, co neni v knihovné dovoleno. Zjistily, jak se do knihovny registrovat a jak
si knizky pijcovat. Seznamily se se strukturou knihovny, jak je uspotfadana, jak jsou knizky fazeny
a jak funguje meziknihovni vyptjcni systém.

Dale poznaly knihovny v nejbliz§im okoli a byla jim nastinéna struktura knihovniho
systému v Ceské republice. Na zavér prozkoumaly, jak vypadaji nejzajimavéjsi a nejzndmé&jsi
svétové knihovny.

Cilem programu bylo tUvodni setkani s knihovnou jako moderni instituci, kterd neni
ojedinélym jevem, ale zapadéa do celosvétového kontextu jako misto setkdvani, Sifeni vzdélanosti a
tolerance. Zaroven uvadi do zakladniho poznani regionu, potazmo Ceské republiky a zakladni
orientace ve svete.

1.1.2. Jak vznika kniha

28. biezna 2018

Pomoci prezentace a ukazkovych videi z internetovych stranek Youtube se déti obeznamily
s vyrobou knih od stfedovéku az po sou€asnost. Seznamily se s pojmem skriptorium a pozorovaly
zasadni zménu diky vynalezu knihtisku. Pochopily, co vSechno v dnesni dob¢ obnasi vyroba knih a
jak je s nimi nutné zachazet. Poznaly, Ze psat se d4 riiznymi néstroji na odliSné materidly, a samy si
vyzkousSely psani husim brkem i obycejné tiskani pismen na vlastnorué¢né¢ vyrobené desky.

Cilem programu je zasadit knihu do historického kontextu a pomoci audiovizuélnich a
manudlnich prostfedkii objasnit prviiackiim vyrobu knih, jejichz prostfednictvim se Sifila vétSina
revolu¢nich mys$lenek. Zarovenn se snazime ukdazat, ze i na kanale Youtube se daji najit videa
prospésna pro studium a ziskdvani informaci. Objasnénim vyroby kniZzek doufame, ze si déti
uvédomi, pro¢ je tieba se ke knizkam (ostatnim vécem) chovat citlivé a zbytecné je nenicit a
nezatézovat tak zivotni prostiedi.

1.1.3. llustrujeme povidku

16. dubna 2018

Déti si mely vybrat libovolnou knihu z knihovny (nejenom z détského oddéleni) a pfijit na
to, v ¢em je rozdil mezi knihou pro déti a pro dospélé. Spravné usoudily, Ze jsou to ilustrace, a
diskutovaly na téma, pro¢ tomu tak je. Porovnavaly pak ilustrace v riznych knihach a zamyslely se
nad jejich ztvarnénim. Prvnackim pak byla prectena povidka o skfitkovi Cerheni¢kovi: Lesni
sktitek a sovy, piivodni autorska tvorba Mgr. Frantiska Soukupa pro détsky klub environmentalniho
centra: CerhenicCek. Na zaklad¢ této Cetby mély samy vytvofit ilustrace k ptibéhu. Povidka zatim
nevysla, tak déti musely pracovat s vlastni fantazii. Musely se zamyslet nad piibéhem a co
nejzajimaveji ho vytvarné ztvarnit.

Program rozviji détskou fantazii a zaroven uci déti zdkladni orientaci v lese a pochopeni
strachu z nezndmého. UCi prvnacky bojovat se zazitymi predstavami a predsudky. Spliuje tak
nékolik environmentalnich cilii: pfiroda, les, obyvatelé lesa, ale také jim usnadituje pochopit strach



z neznamého a bojovat s nim. V planu je ukol zopakovat, az budou déti ve vysSim ro¢niku a poznaji
vice vytvarnych technik a prosttedka.

1.1.4. Détst ilustratori

2. kvétna 2018

Déti se seznamily se znamymi détskymi ilustratory (Zdenék Smetana, Zden€k Miler,
Markéta Zinnerova, Radek Pilaf a Galina Miklinova). Prviiacei se rozdélili do skupin a dostali ¢tyfi
ruzné obrazky od kazdého autora a na zaklad¢ podobnosti v jejich tvorbé se je snazili najit ty, které
k sob¢ patii. Diky vlastnimu prozitku si uvédomili, Ze kazdy autor pouziva své specifické vytvarné
a vyrazové prostiedky. Vyborné cvi¢eni na vizualni pamét’ a citéni. Vzhledem k pfedchozimu
setkani v knihovné, kde si samy zkusily ilustrovat, déti mnohem Iépe pochopoly vyznam
ilustratorské prace.

V ramci knihovny déti prvné pracovaly ve skupinach a ucily se tak tymové praci a
spolupraci. Nasim cilem pak bylo je podporovat, aby se do prace zapojily vSechny déti ve skupiné a
aby se kazd¢ dité v ramci skupiny mohlo k tématu vyjadrit.

1.1.5. O liSce a Capovi

16. kvétna 2018

Pti poslednim setkani v projektu Knizka pro prviacka déti samostatné Cetly. Sedli jsme si do
krouzku a kazdy dostal bajku O liSce a ¢apovi psanou s pomoci piktogrami. Kazdé dité precetlo
jednu az dvé véty, coz nam vydrZelo dvé kola. Nasledné jsme o bajce debatovali. V ramci debaty
jsme si ujasnili Zanr bajka, psychologicky rozebrali postavy a zasadily do skute¢ného svéta. (Cap
ptece nevaii kasi do dzbanu).

Na rozboru lidskych povah a ptirozené¢ho chovani zivocichli jsme si ukézali krasu literatury i
ptirody. Déti prolistovaly ptfirodovédné knihy, které v knihovné mame, aby si sami uvédomily
pfirozené prostiedi ¢apa a liSky. Na zavér si déti vyrobily ¢dpa na kominé z recyklovanych
materiald.

1.1.6. Pasovani na Ctenare

30. kvétna 2018

Zaveéretné pasovani na cCtendfe probchlo v knihovné
Environmentalniho centra za pfitomnosti rodi¢i a dalSich
ptibuznych prviiackt. Akce byla zcela vrezii pani ucitelky
Pavliny Svarcové, kterd dokizala milym programem zaujmout
rodi¢e a shrnout podstatu celého projektu. Samotného pasovani se




ujal pan ucitel Ivo Jelinek, v opravdovém kralovském uboru i s mecem ur¢enym k pasovani. Knizky
predavala knihovnice Jana Sedinova.

Na celé akci se v plném rozsahu projevila spoluprace mezi Environmentalnim centrem,
obecni knihovnou a Zékladni Skolou Cerhenice.

Autorska cteni

Jak se lépe seznamit s knihou a pfiblizit si Cetbu nez béhem autorského Cteni. V tomto
ohledu nase knihovna nezahali. Uspotfadala hned né€kolik autorskych c¢teni s riiznou tematikou. Od
nadechu tajemna prichdzejiciho z rumunskych Karpat ptes katolicky zabavnou talk show az po
setkdni s autorem historickych romanti. VSechna tato autorskd cteni nas vsSak zavedla k jedné
z hlavnich néaplni ¢innosti environmentalniho centra: k pokote a pochopeni druhého v jeho prostiedi
a historickém ramci.

1.2.1. Dusickové autorské cteni

3. listopadu 2017
Draculescu: Tajemstvi fadu draka — Brian Storker

,»Na vice nez dvou stech strankach této knihy rozehrava autor ptib&hy lidi, jejichz osudy se
tdhne Cervend nit ,,zivota® knizete Draculy. Podobnost povahovych rysli hrdinti romanu naptic
generacemi, kiehkost jejich téla a
nezdolna  Zivotni sila  tvofi
kontrast k bledé krvelacnosti
nezivého vladce Valasska. Z
vypravéni hrdint pfibéhu, ale i1 z
denikovych zapiskl, ze zdznami
dobovych kronik a z vypovédi
svedkl je tak postupné skladana
mozaika Zivota a smrti
nejslavnéjsiho upira vSech dob.
Nesmrtelnost odkazu krve predki
proti nesmrtelnosti veka
krvela¢né duse.

Brian Storker, vlastnim
jménem Pavel Bucek (*1970),
inZenyr a bakalaf managementu, absolvent Juridica na pravnické fakulté¢ UK Praha. O vampyrismus
a postavu Draculy se zajimal jiz od détstvi. AvSak az poslednich nckolik let m&l moznost se

intenzivné vénovat studiu Zivota Vlada III. Draculey, vzniku romanu Dracula i studiu Zivota a dila
Brama Stokera. Do srdce Transylvanie po stopach Draculy financoval a podnikl dvé soukromé
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expedice, v roce 2008 a nasledné v roce 2009. Poznatky ze studia a svych cest vyuzil v knize
Dracula: Svétlo a stin Radu draka, ktera je jeho prvotinou.'

Velice poutavé tfithodinové autorské cteni bylo doplnéno vypravénim o cestich do
Rumunska, promitdnim kratkych filmi a kitem autorovy nové knihy. Kmotrou se stala Iveta
Galbava, zakladatelka mezinarodniho klubu Slovenka, a nominovani v anketé Slovenka roku v roce
2011.

1.2.2. Postel hospoda kostel

17. ledna 2018
Talk show Zbigniewa Czendlika

Obsahem talk show POSTEL HOSPODA KOSTEL bylo vypravéni ptibéhli ze Zivota
osobniho, knézského 1 jiného...podané¢ humorem jemu vlastnim. V pribéhu 90ti minut se tak mimo
jiné dotknul problematiky soucasného svéta, o niz se rad s divaky oteviené podilel.

Soucasti porfadu :
byla autogramidda knihy
Zbigniewa Czendlika a
Markéty Zahradnikoveé se
stejnojmennym  nazvem
Postel hospoda  kostel,
ktera vysla v fijnu 2016 a
za niz obdrzeli cenu
¢tenaft v ramci soutéze
Magnesia litera 2017.

Zbigniew Jan
Czendlik (1964), feCeny
Zibi, je timskokatolicky
knéz polské nérodnosti, | | = )
plisobici od roku 1992 v Ceské republice, a dékan lanskrounsky. Je medidlné znamy zejména diky
pratelskym vztahlim s fadou osobnosti z oblasti kultury, Soubyznysu a sportu. Plsobi rovnéz jako
moderator, napf. v pofadu Ceské televize Uchem jehly (2011) nebo Ceského rozhlasu Jak to vidi
(2015). Rad sportuje, diive hraval fotbal, nyni se vénuje golfu, obc¢as si zahraje tenis nebo lyzuje.
Aktivné se podili na charitativnich a socidlnich projektech rizného typu, za ucelem podpory seniorti

¢i déti s hendikepem. Zalozil détsky domov pro péstounské rodiny. Je patronem psiho utulku.

! Zdroj: databazeknih.cz - https://www.databazeknih.cz/knihy/dracula-svetlo-a-stin-radu-draka-73370 - 28.8.2018
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1.2.3. Vlastimil Vondruska — setkani se spisovatelem historickych roman

3. kvétna 2018

Oldfich z Chlumu — Roman a skute¢nost

Setkani se spisovatelem a historikem Vlastimilem Vondruskou nebylo jen klasickou besedou
ani prednaskou, ale jak sdm autor fikal, Slo o one-man-show, v niZ se pokusil zdbavné vypravét o
zivotg, své literarni tvorbé a také o zivoté naSich ptedkl. Neni to ovSem pohled obraceny jen do
minulosti, protoZe déjiny se neustale opakuji, n€kdy az s désivou pravidelnosti.

Stejn¢ jako VondruSkovy knihy, ani tento potfad nepostradal nadhled, ale byl soucasné
postaven na realnych faktech. Je toho hodné z odkazu nasSich ptedk, ¢im bychom se méli podle néj
inspirovat. A nejen my, ale prfedev§im mocni tohoto svéta, protoze narod, ktery zapomene na svou
minulost, ztrati budoucnost.?

2 Anotace k pfednasce od Vlastimila Vondrusky



2. Environmentalni programy

Od kvétna 2016 pulsobi v rdmci Environmentdlniho centra détsky klub Cerhenicek, primarné
zaméreny na cilovou skupinu déti 0 - 4 roky a rodi¢i na materské dovolené. Détsky klub tak splfiuje
zdvazek rozsifit cilovou skupinu pravé o ty nejmensi a privést tak jejich rodi¢e do centra, kde jsou
pfimymi svédky ekologického provozu (tfidéni odpadu, pouZivani ekologicky Setrnych prostredkd,
vyuzivani ptirodnich material(i nebo recyklovani starych véci). Tim vSim se détsky klub Cerhenicek
snazi prispét k environmentalnimu smysleni cerhenickych obyvatel a zdbavnou a nenasilnou
formou tak pfimét obcany k Setrnému pfistupu k pfirodé.

2.1.1. Volna herna

V rdmci détského klubu funguje kazdy ¢tvrtek dopoledne volna herna. S financni podporou
meéstyse, starosty obce Marka Semerdda a vypsanou sbirkou hracek se nam podafilo zaridit velice
pékny kout, ktery origindlnimi obrazy vymalovala cerhenicka rodacka Helena Poldkova. Zde mohou
rodice malych déti travit spolecny ¢as mimo zdi svého domova. Mohou se zde podélit o své
zkusenosti, radosti i problémy a zaroven se dozvédét i néco nového. V tomto ohledu funguje volnd
herna jako komunitni centrum.

Dale je herna oteviena i kazdé utery a cCtvrtek, kdy pusobi jako odpocinkovy kout pro
navstévniky knihovny.

2.1.2. Vytvarka

V ramci volné herny potrada détsky klub Cerhenicek jednou za Ctrnact dni tvofeni pro
nejmensi. Vytvarné techniky jsou uzpiisobeny tak, aby vyhovovaly nejmensim jiz od jednoho roku.
S ohledem na zivotni prostedi pracujeme zasadné s nezdvadnymi materidly, jako jsou piirodniny ¢i
prstové barvy. Environmentalni rdz také podtrhuje tematické rozvrzeni ,,vytvarek*.

Srpnovéa byla na téma voda. Z recyklovanych CD a ruli¢ek od papiru jsme vyrabéli zaby a
¢apy nebo z krabi¢ek od papirovych kapesnickd akvarka ¢i rGzné druhy sladkovodnich ryb. I
maminky si pfi tvoieni zopakovaly, jaké ryby znaji a jak je nejlépe vytvarné ztvarnit.

10. srpna 2017 — Zaby a ¢api

24. srpna 2017 — rybicky a akvarko



Zari pak bylo ve znameni sklizn¢ a urody. Mnoho zdbavy jsme si uzili, kdyz jsme malé
prsticky ucili zmoulat kulicky papiru, aby vytvotily zrnka kukufice, ¢i obtiskdvat opravdova
jablicka na siluety stromli. A protoze byl na svatého Vaclava volny den, vyuzili jsme ho

wevr

od toaletniho papiru.
14. zati 2017 — troda

28. zari 2017 — svatecni vytvarka — jeZci a straSaci

Na fijen jsme pak méli naplanovano spoustu akci, jako drakiadu nebo dusicky, ale 1 pfesto
jsme stihli uZasné listeCkové tvoteni, pii kterém jsme si uZili vS§echny barvy podzimu a vytvofili tak
barevné jezky a dekoracni vénecky. Zaroven jsme s piekvapenim zjistili, kolik riznych, v 1été
nendpadnych druhti listnatych stromt roste v okoli Environmentélniho centra.

12. fijen 2017 — listeckové tvoreni

I listopad byl plny prace, ale zvladli jsme vyrobit izasné a origindlni lampiony. Zuzitkovali
jsme, co Slo, ale zdkladem vSeho byl papir na peceni. Pfece jenom bezpecCnost je bezpecnost. A nase
lampiony opravdu zazatily na lampionovém privodu.

9 listopadu 2017 — lampiony

Prosinec pak byl jiz zcela vanocni. Z obtiskll
malickych ruciek jsme vytvareli origindlni vano¢ni
prani se stromecky a and¢licky. A kolik zdbavy jsme si
uzily pii peceni a zdobeni vano¢nich pernickt. Pfitom
jsme si zopakovali, ¢im jsou pro nds vanocni svatky
tak dalezité.

7. prosince 2017 — ptedvanoéni vytvarka —
vanoc¢ni prani

14. prosince 2017 — peceni pernickti

V lednu jsme si pak ptfipominali snih, ktery nam
zrovna vtomto mésici tolik chybél. Vytvofili jsme
krasné sn¢huldky a prostiednictvim rozlicnych
vytvarnych technik rozvijeli jemnou motoriku a
pinzetovy uchop u nejmensich. Dokézali jsme tak na
led€ roztancit bruslate i tucnaky.

11. ledna 2018 — snéhuléci

25. ledna 2018 — Klovatina, inkoust a zmizik

V tinoru jsme si pfipomnéli svatého Valentyna (uznavame, Ze tento svatek je neplivodni, ale
nevyuzijte toho data a neud¢lejte si par rizovych dekoraci). Bohuzel nas skolila nemoc, a tak se
unor omezil jen na jedno tvoteni.



15. inora 2018 — srdi¢kové tvoreni

Zima se tento rok ukazala az na konci unora a zac¢atkem biezna, proto vibec nevadilo, ze
jsme prvni bfeznovou vytvarku vénovali vyrobé pomysinych krmitek pro ptacky (a pfitom si
zopakovali, jaké druhy piezimujicich ptakli zndme a ¢im je mizeme krmit) s opravdovym krmenim.
Poté jsme se vypravili na zahradu a ptacky opravdu nakrmili. A ledni medvédi jen doplnili
atmosféru studen¢ho predjaii.

Koncem biezna se vSak jiz dostateéné oteplilo a koneéné jsme se mohli vénovat jarnim
aktivitdam. Tedy tvofeni ptackil — tentokrat st€hovavych, kteti se k nam jiz zacali z teplych kraja
vracet. A taky snézenkam, které u nés diky zmatenému pocasi kvetly jiz v lednu.

1. bfezna 2018 — krmitka a medvédi

22. biezna 2018 — ptacci a snézenky

V dubnu jsme jiz byli vSichni natéSeni na jaro,
a tak jsme si pomalovali (opét riznymi technikami
vhodnymi pro nejmensi) a vyrobili vlastni kvétinace a
zasadili do nich bylinky. Na vybér bylo nékolik druhi:
majoranka, bazalka, tymian a dal$i. Diskuze, které se
nad tématem bylinek rozvinula, byla témét
nekonecna.

Koncem dubna jsme se snazili vytvarné
ztvarnit filipojakubskou noc. Stary pohansky svatek
odkazujici na keltskou tradici jsme si nemohli nechat
ujit a vyrobili spoustu Carod€jnic a nakreslili piehrsle
ohynki.

12. dubna 2018 — kvétinacky a sazenicky

26. dubna 2018 — carod¢jna vytvarka

Co jiného d¢lat v kvétnu nez vyrabét kvéty. A
tak jsme obtiskali snad vSechno, co se dalo, z riznych
pet lahvi krasné sakury, z vidli¢ek tulipdny a z michatek gerbery a pampelisky. Prosté kvétinova

vytvarka. A kdy Ze ktery kvitek kvete? To bylo také tématem k zamysleni.

Posledni vytvarka pak byla vénovana téSeni se na prazdniny, protoze bylo takové horko, Ze 1
pfi tvofeni zmrzlin jsme se pofadné zapotili. Do toho jsme jest¢ vytvofili krdsné melouny a
doufajice v ptichod destt také barevnou duhu. Pocasi se letos opravdu zblaznilo, takze Ze by na té
klimatické zméné néco bylo?

17. kvétna 2018 — Kveéty

31. kvétna 2018 — Pénova vytvarka



2.2.1. Sovy, sovy, sovicky

Program pro matei'ské Skoly a prvni ro¢niky zakladnich Skol.

Program ma za cil pfiblizit zivot téchto lesnich zivoCichli s vyuzitim voliér v zahradé
Environmentalniho centra. Dé&ti nejprve motivujeme povidkou o skiitkovi Cerhenickovi a sovach,
pokracujeme prednaskou piimo u voliér, kde si povime o Zivoté vyra a pustika. Déti zde zjisti, jak
sovy ziji ve svém pfirozeném prostiedi, jak se chovaji v ur¢itém obdobi v roce a pro¢ u nas ve
voliéte jsou, co nebo kdo je jejich nejvétSim nepfitelem. Sezndmi se s dal§imi druhy sov (kalous a
sycek) a nauci se je poznavat podle vzhledu i podle hlasu. A na zavér si sovu vyrobi. Mame nékolik
riznych moznosti, z ¢eho, jak a jakou sovu si vyrobit, pfizptisobenych véku a dovednosti déti.

Cilem programu je poznat zékladni druhy sov a podle vzhledu a hlasu je rozpoznat i ve
volné ptirod€. Zaroven naucit déti, jak se zachovat najdou-li zranéného voln¢ Zijiciho Zivocicha.

2.2.2. Tridis, tridim, tfidime

Program pro prvni i druhy stupen zékladnich skol.

Program mé za cil nejen osvézit détem spravné tfidéni odpadd, ale zaroven je i uvést do
problematiky odpadii obecné. Jak odpad vznika a jak se s nim vyporadat. Ukdzat, Ze vhozenim do
spravné popelnice cesta odpadu nekonci, ale pokracuje a vede mnohem delsi Zivot, nez bychom si
byli ochotni pfipustit.

Béhem hodiny a ptl se déti snazime naucit recykla¢nim znackdm, co znamenaji a jak mohou
pomoct ve spravném tfidéni. Zabrousime 1 na pojmy, jako je ,,zero waste®, ,,greenwashing* nebo
Lwupeycling”. Na zdkladé obrazki a 3D predmétli ukaZzeme détem, jaké nesmysly jsou dospéli
schopni vymyslet, aby 1épe nabidli produkt ke koupi, a vysvétlime jim, Ze odpovédnost lezi na
kazdém jednotlivci.

Cilem programu je nejen naucit tiidit, ale i orientovat se v oblasti spotiebniho zbozi a
uvédomit si celosvétovy dopad, jaky produkovani odpadu ma.

2.2.3. Rumcajs slavi narozeniny

Program pro prvni stupné zékladnich Skol

Program byl pfipraven u pfilezitosti padesatych narozenin loupeznika Rumcajse. Déti
vétsinou tuto pohadkovou postavu znaji, a tak v ramci diskuze ddme dohromady, kdo Rumcajs byl a
kde 7il. Nasleduje pak orientace na slepé mapé Ceské republiky, kde Ji¢in leZi v porovnani s
Cerhenicemi a jak to pozname na slepé mapé€. Ji¢inem protéka feka Cidlina, zatimco Cerhenicemi
potok Kaca, ktery se vléva do Vyrovky.

Déle pokracujeme Cetbou prvni kapitoly z knihy O Rumcajsovi a loupeznickém synku
Cipiskovi, Albatros 1973. Zamérné¢ jsme vybrali star§$i vydani, protoze obsahuje pojmy, které
v dne$ni dobé nejsou tak obvyklé a nuti déti k vétSimu zamysSleni. Ujistime se, ze déti védi, kde
najdou Zaludy a jak vypada roj divokych v¢el, ktery se zabydlel v Rumcajsovych vousech.
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Déle se zabyvame socialni nespravedlnosti konce 18. stoleti a porovnavame s dneskem. Na
zaver se zabyvame samotnym pojmem loupeznik. Béhem celého programu promitdme prezentaci a
déti maji k dispozici pracovni listy.
Program propojuje hned nekolik disciplin: ¢etbu, orientaci v mapach, zakladni poznani mésta Ji¢ina
a okoli, pfirodopisné prvky a historické souvislosti.

2.2.4. Pada list ze stromu

Program pro matetské Skoly.

Jednoduchy program pro nejmensi nauci zékladni druhy listi a dievin. Uvédomi si rozdil
mezi jehliCnatymi a listnatymi stromy, mezi stromem a kefem. Podrobnéji se seznami s dubem,
bukem, bfizou, lipou, liskou a habrem, tedy stromy naSeho okoli. Poznaji jejich plody a pochopi
rozli¢né vyuziti dfeva.

2.2.5. Co délaji ptacci v zimé

Program pro matetské Skoly a prvni stupné zékladnich skol.

Déti se nauci rozliSovat mezi ptaky st€hovavymi a zimujicimi, pfi€emZ hlavni diraz je
kladen na zimujici druhy a jak jim zlepS$it zimni mésice u nas. Sezndmi se s nejznamejSimi zastupci
hrabavych, dravct a pévci.

V druhé ptli se pak vénujeme tomu, jaka seminka jim nasypat do krmitka. Slunecnice, len,
mak a sezam. Déti se rozdéli do skupin a dostanou hromadky seminek, kterd maji ptifadit ke
spravné rostlince a v nejlep$im ptipad¢ i poznat, o jakou rostlinu jde.

Na zéavér si pak vyrobi pta¢ky na krmitku a jdou spolecné nasypat do krmitek v zahradé
Environmentalniho centra.

2.2.6. Média a my

Program pro druhy stupen zakladnich Skol a prvni ro¢niky stfednich skol.

Program vznikl ve spolupraci s Ceskym rozhlasem a uvadi zaky do svéta médii. SnaZi se je
navést, jak nejlépe poznat relevantni informaci a pro¢ se néktera média snazi za kazdou cenu uvadét
senzace. Ukazuje, jak je jednoduché manipulovat s vefejnym minénim a ukazuje to na ptikladech
z minulosti (napiiklad legendarni debata Nixon x Kennedy).

Déti se na zavér rozdeli do skupin a snazi se zpracovat jednoduchou informaci vice zptisoby
a to pak prezentovat svym spoluzaktim.
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Od unora 2017 funguje pti Environmentalnim centru krouzek pratel ptirody a myslivosti
pod vedenim Vlastimila Cintla. Od zafi 2017 jsou pak dal§imi vedoucimi koordinatorka centra
Markéta Ulvrova a Miloslav Chlumsky. Krouzek se schazi jednou tydné. Jednou za Ctrnact dni ve
¢tvrtek odpoledne a nasledujici tyden nepravidelné o vikendech.

S détmi chodime do pfirody — pozorovat, poucit se, sportovat, hrat hry apod. V piipade
Spatného pocasi a zimnich dnti (¢i odpoledne, kdy je jiz tma) vyuzivame prostor Environmentalniho
centra.

V priibéhu roku také
zorganizujeme nékolik vyle-
th snaSim zaméfenim, jak
kratkodobégjsiho charakteru,
tak 1 celodennich (obory,
muzea, zachranné stanice,
vystavy atd.). V minulych
dvou rocnicich se ndm po-
dafil zorganizovat i né&ko-
likadenni  pobyt (Orlické
hory, Krkonose, Sumava).

U vsSech akei je kla-

den diiraz na minimalni fi-
nancni naroky ze strany déti.

. s lati oy o S V3e je ale samoziejmé zavis-
1€ na ziskani finan¢nich prostiedk, €ili tyto otazky feSime operativné dle moznosti.

2.4. Stala spoluprace se Zakladni Skolou Cerhenice

Se Zakladni Skolou Cerhenice spolupracujeme na kratkodobych a nékolika dlouhodobych
projektech, kterych, jak doufame, bude jenom pfibyvat. Vziajemnou interakci odpoviddme na
potieby skoly a snazime se poskytnout dalsi ptijemné zdzemi pro cerhenické zaky.

2.4.1. Mikroskopy

Projekt v ramci 7. tfidy ukazuje svét mikroorganismu.

Zaci se seznami nejprve s mikroskopem (rtiznymi druhy) a jeho ¢astmi. Nauéi se praci s
mikroskopem a jejim zdsadam. Upozornime je na casté chyby pii mikroskopovani a nauci se
sestavit si vlastni mikroskopicky preparat. Nadale pak zkoumaji ptirodu pod drobnohledem a to jak
na zaklad¢ vlastnich preparatl, tak téch trvanlivych, které mame v Environmentidlnim centru k
dispozici. Na zavér se pak nauci vést pracovni protokol o svém pozorovani.
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2.4.2. Osazeni truhlik(

Projekt pro 9. tfidu.

Navazuje na minuly rok. Zaci se rozdéli do ti skupin a maji za tikol se po cely $kolni rok
starat o sviij truhlik. Na podzim sklidit irodu (je-li n€jakd) a uv€domit si, co s truhlikem dale, zda
tam néco piezije zimu ¢i ne, jestli bude tieba néco dosadit nebo naopak néco vykopat. Vysledkem
byl letos jeden okrasny truhlik a dva uZzitkové.

Cilem je uvédoméni si ptfirodnich cykli. Kazda rostlina potiebuje néco jiného a ne vSechny
druhy se snasi dohromady v jednom truhliky. Né&které jsou agresivnéjsi, jiné zase kiehké. To
vSechno by si Zaci méli uvédomit pii starani se o sviij truhlik.

2.4.3. Noc s Andersenem

Letos zorganizovana pro 8. t¥idu Zakladni $koly Cerhenice s tématem: Vznik republiky. Zaci
vyuzili vSech prostor Environmentélniho centra a hledali dulezité¢ informace, které je dovedly ke
spravnym odpovédim na otazky tykajici se stoletého vyro¢i nasi samostatnosti.

2.4.4. Exkurze na skladku v Radimi

Environmentalni centrum pomohlo zorganizovat navstévu skladky Radim pro 8. a 9. tfidu,
kde déti provedl jeji feditel a mistostarosta Radimi Karel Mrazek. Dozveédéli se tak tou nejlepsi
formou vse o zpracovani odpadu a jejich dalSim vyuziti.

16. —20. ¢ervence 2018

V leto$nim roce poprvé se uskutecnil pod hlavickou Environmentdlniho centra pifiméstsky
tabor. Vzhledem k uzavieni Skolky po dobu celych dvou mésicti jsme museli rozsitit vékovou
skupinu pro déti od 4 let, coZ ndm zpusobilo nemalo organizac¢nich komplikaci, ale vzhledem
k dobrému personalnimu zajisténi se nam i pozadavky malych déti podatilo uspokojit, takze se
nikdo nenudil a nikoho jsme ,,neptetdhli“. Na druhou stranu jsme diky tomu méli moZznost vyuzit
prostory matefské Skolky, které jsou pro konani piiméstského tabora vyhodnéjSi nez prostory
Environmentalniho centra.

Celym taborem provazel skiitek Cerhenicek a kazdy den byl vénovan nékterému
z environmentalnich témat: kvétiny, sovy, les, voda, odpady. Kazdy den z tydnu byl vénovan
jednomu tématu a cilem bylo, aby déti poznaly kvétiny, které rostou v tomto obdobi v jejich
blizkosti. Stejn¢ tak se naucily poznavat stromy nebo rozpoznavat druhy sov (k tomu jsme
samoziejmé vyuzili obydlenych voliér v Environmentalnim centru).

Vyuzili jsme 1 Spolkového domu a udélali si celodenni vylet do Cerhynek, diky firmé
Remax obohaceny i skdkacim hradem. A protoze bylo 1éto, vydali jsme se vykoupat do Vodniho
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svéta v Kolin€. Zavér tabora jiz byl opakovaci a odpocinkovy. V soutézich a hrach si déti
procvicily, co se naucily, a ptidali jsme i tfidici hry.
Tébor se skiitkem Cerhenickem by se nikdy nemohl uskute¢nit bez pomoci spousty lidi.

Dékujeme za finanéni a mordlni podporu starostovi meéstyse Cerhenice Markovi
Semeradovi. U¢itelim ZS Cerhenice Jané Truhlafové a Ivo Jelinkovi, u¢itelce MS Velim Ivané
Hrbkové a maminkam détského klubu Cerhenicek Lucce Hrbkové, Helen¢ Soukupové a Evé
Siberové. Panu Chlumskému za prednasku o sovach, pani Faltové za tklid (byl potieba). Firmé
Remax za pljceni a instalaci skdkaciho hradu (Skoda, zZe jsme nenahrali nadSené JaataGataGGG0GN,
kdyz ho déti uvid€ly), pani Poldkové za graficky navrh skiitka Cerhenicka a v neposledni fadé panu
Frantisku Soukupovi za 0zasné povidky se skfitkem Cerhenic¢kem, které nas celym tdborem
provazely.
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3. Akce pro verejnost

Potadanim prednaSek se v Environmentdlnim centru snaZime piiblizit co nejSirSi Skalu
témat. Vybrali jsme proto ptednasky, které rozsituji obzory a pfistupuji ke globalnim problémim
dnedni doby. Ukazuji, jak se daji feSit rlizné Zivotni situace a jak to nezndmé ,,environmentalni*
vlastn€ zapada do nasich zivoti.

3.1.1. Gymnastika mysleni - Mozkovy jogging dle Evy Hrazdérove

3. fijna 2017

Prednaska veénovana seniortm ze spoleCnosti Elpida, ktera pomah4 seniorim stat
se samoziejmou, sebevédomou a respektovanou soucasti nasi spolecnosti.

Eva Hrazdérova se jako ,ucitelka, pozdéji i logopedicka asistentka vénovala cely Zivot s
velkou péci détem, které mély specifické poruchy uceni. Absolvovala fadu kurzl, jako naptiklad
ONE BRAIN - VI stupiii, metoda Dil¢iho oslabeni vykonu ap. ,,Pfi odchodu do diichodu pro mé
bylo neptedstavitelné, ze bych se izolovala od déti i dospélych a vyuzila jsem nabidku Ing. Steinové
a prosla vzdélanim pro lektory paméti. Povazuji tuto moderni formu posilovani mysleni za velmi
pottebnou. Nebot plati, ze duSevni zdravi, flexibilita, spokojenost a samostatnost se ma opecovavat
a hyckat. Snazim se o seridzni, kultivovany a aktivni ptistup k zivotu. Pfispivam k tomu, aby lidé
nebyli osamoceni a mohli potkavat tfeba i nové kamarady nebo ptatele. Zatim jsem spokojena, ze
cestu ke mné si nachazeji lidé velmi Sirokého vékového rozpéti, dokazi se zasmat, byt kreativni."

Pokud je vam uz vic jak 55 let a chcete spoléhat na sviij mozek, chcete byt dlouho
sobé&stacni, chcete motivaci k trénovani paméti, cheete se setkavat s novymi ptateli, chcete pomahat
i svym vnoucatim se $kolou.“’ Gymnastika mysleni ukazuje, jak trénovat pamét, koncentraci,
pozornost, fe¢, slovni zasobu, orientaci, logické mysleni i mysleni v souvislostech a predstavivost.

3.1.2. Antarktida a Arktida — Ceské polarni stanice

29. listopadu 2017
RNDr. Viaclav Pavel, Ph.d.

PrednaSka o polarnim vyzkumu. PfedndSel RNDr. Vaclav PAVEL, Ph.D. - ornitolog a
polarni logistik na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budg&jovicich, na Univerzité Palackého v Olo-
mouci, v soucasnosti puisobi také jako zastupce feditele Ceského antarktického nada¢niho fondu.

® https://elpida.cz/page.php?page=86&event_id=4051 (30.8.2018)
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Svou védeckou praci smétfuje zejména na ornitologicky vyzkum v horskych a polarnich oblastech.
V uplynulych letech se zucastnil fady expedic do polarnich oblasti na obou zemskych polech a pra-
coval na Ceskych polarnich zakladnach v Arktidé i Antarktidé. Béhem jeho vyprav vznikly unikatni
série fotografii zivé 1 nezivé prirody a zivota ¢eskych védct v polarnich krajich.

3.1.3. Alternativni zivotni styl: O sobé rozhoduje kazdy sam

16. inora 2018

Prvni ptednaska z dlouhodobého (v planu je rok prednasek) cyklu: Cesty ke zdravi. Uvodni
slovo na piedndsce a setkdni s nékterymi lektory meéla Alena Prokopova, kterd je odbornym
garantem celého cyklu. Snazi se navést ke zdravému postoji k zivotu bez pfemiry chemie a
civilizacnich ptezitkl. Cely cyklus tim zohlediiuje zakladni environmentalni témata: citlivy ptistup
k ptirod¢ i k sobé samému.

Lektofi nejsou ,,borci z velkomésta®, ale lidé, ktefi maji vztah k naSemu mistu / regionu (Z1ji
zde, ptipadné zde provozuji svou praxi, pravideln¢ sem jezdi napi. na chalupu). Pfedaji svou osobni
zkuSenost s néjakym konkrétnim zplsobem, jak si zlepSit své zdravi a - obecnéji - jak ziskat
pozitivni a zodpoveédny vztah ke svému zivotu. Nejde o rutinni, profesionalni lektory — podstatny je
otevieny kontakt s lidmi, kteti maji zdjem o jednotliva témata a obecné o to, jak promeénit k lepSimu
sebe, své vztahy a tim samoziejmé 1 svét kolem sebe.

3.1.4. Sila doteku: Kraniosakralni terapie

23. bfezna 2018

Druha ptednaska z Cyklu prednasek Cesty ke zdravi. Lektorka: Alena Prokopova

Prednaska z cyklu Cesty ke zdravi pfiblizuje nejmodernéjsi zapadni terapii provadénou
rukama. Dotek o vaze motyliho kiidla
prinési hlubokou relaxaci pro télo, mysl
1 dusi. Smétuje k nejhlub§im kofentim
riznych probléma - od bolavych zad
pres stres, nespavost a deprese az napf.
k poruchdm imunity.

Védecky ovéfena metoda je v
zahrani¢i bézn€ pouzivand v ramci
zdravotnich systémi. V USA, Francii,
Velké Britanii ¢i Australii se studuje na
vysokoSkolské trovni.
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3.1.5. Tradicni Cinska medicina v praxi

20. dubna 2018

V poradi tieti predndska z cyklu Cesty ke zdravi. Lektorka: Lada Novotn4, terapeutka ¢inské
mediciny.

Seznameni s 5000 let starou a ovéfovanou metodou, jejimz cilem neni pouze uzdravovat, ale
zejména pusobit preventivné a chranit ¢lovéka pied vznikem nemoci. Jde o celostni pfistup — tedy
chapani zdravi ¢lovéka jako plisobeni vnitini 1 vnéj$i harmonie, jako pisobeni fyzickych 1 psy-
chickych sil. Na pfednasce jsme se dozvédéli, kde a jak pozname disharmonii v téle, jak bychom se
méli chovat v jednotlivych ro¢nich obdobich, co jist, jak cvicit.

Tradi¢ni ¢inska medicina ma k dispozici nékolik metod, jak nastolit harmonii v téle. Vyuzi-
va byliny, akupunkturu, 1é¢ivé cviceni Qi gong, moxovani, bankovani, masaze a v neposledni fad¢
1 dietetiku.

3.1.6. Reflexni terapie pro zdravi a pohodu

18. kvétna 2018

Ctvrta prednaska z cyklu Cesty ke zdravi. Pfednasi Ing. Hana Fedora Smejtkov4, terapeutka
téla a duse.

Znama lektorka predstavila jednu z nejstar§ich plivodnich metod — reflexni terapii, ktera
vychéazi z projekce lidského téla do plosek a narti nohou a spoiva v pozitivhim ovliviiovani
zdravotniho stavu jedince jednoduchym mackanim ptisluSnych reflexnich ploSek na nohéch.

Reflexni terapie je zaroven metoda diagnosticka, terapeuticka i1 preventivni, stoji na
pomyslném mosté mezi klasickou a alternativni medicinou. Sirsi souvislosti, véetné vzajemného
propojeni psychiky, emoci a fyzickych funkei téla pak nabizi jeji propojeni s ¢inskou medicinou a
psychosomatikou.

3.1.7. Opravdové jidlo

22. ¢ervna 2018

Pata prednaska z cyklu Cesty ke zdravi. Prednasejici je Vendula Sikolové, zakladatelka
Paleo a SCD pekarny (to znamena, ze pec¢ou pecivo bez cukru, obili, Skrobu a mléka)

Palacinky z kokosu? Tvaroh z kastani? Muffiny pouze z jablek a vajec? Chleba nebo kned-
liky z banant?

Seznamili jsme se s rtiznymi alternativnimi surovinami, jako jsou naptiklad ,,mouka*
z jablek, banana, mandli ¢i kokosu, sirup z Cerstvych datli, kaStanové pyré, kokosové maslo a dalsi.
Dozvédéli jsme se, jaky vliv maji ofechy a zdravé tuky na nas§ organismus.

Zjistili jsme, ze 1 malymi zménami ve svém jidelnicku miizeme vyrazné ovlivnit fyzické i
psychické zdravi k lep§imu. Nebyla to jen teorie, ledacos béhem povidani ochutnali a dostali prak-
tické rady, jak toto téma uchopit v bézném zivote.
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3.2. Celodenni akce

V podstaté se nejedna o akce, které by trvaly cely den, ale co se tyc¢e pfiprav, nejde ani tak o
akci celodenni nybrz minimalné tydenni, v nékterych ptfipadech i mésicni. Domluvit a doladit cely
program tak, aby byla zabava po celé dvé hodiny, je nékdy opravdu vyzva. Navic se snazime, aby
vSechny akce nami pofddané mély alespon jedno environmentéalni téma. Na vSech akcich tfidime
odpad a snazime se o minimalni zatéz zivotniho prostiedi. Potraviny si pfipravujeme vétSinou sami,
nevyuzivame polotovarl a snazime se podpofit komunitni Zivot v obci.

3.2.1. Rozlouceni s prazdninami: Bublinkovy den

2. zari 2017

Zabavna akce nejen pro déti. Pfi tvofeni bublin je vZdycky zdbava a tak jsme s nimi na

ruznych stanovistich zazili iy
spoustu legrace. Vyrabéli
jsme obii bublifuky a
stémi pak soutézili o
nejvetsi bublinu.
S bublinami ~ jsme i
malovali a kreslili. 1
pocasi se na nds usmalo a
dokonce po  nékolika
dnech vysvitlo slunicko.

Akci jsme spojili
se soutézi o nejlepsi
cerhenickou buchtu a z 18
donesenych vzorkd bylo
opravdu co ochutnavat.
Piknik podpofil komunitni Zivot obce.

3.2.2. Den otevrenych dveri

23. zati 2017

Piehled toho, co nabidlo Environmentalni centrum v loniském roce: komentované krmeni
sov od Miloslava Chlumského, povidani o v€elach od mistniho v¢elafe pana Komarka spojené i
s prodejem medu a dalSich vcelich vyrobkl. M¢li jsme ochutnavku z kurzi vateni od pani Miluse
Kamitzové (v souCasné dobé vafi v restauraci Papardda v Sokol¢i), prob&hly ukazky cviceni
maminek s détmi a na zavér divadélko pro déti — manaskova pohadka o Budulinkovi v podéani pani
Ivany Hrbkové.
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Jako doprovodny program byla v zahradé¢ envicentra k dispozici védomostni hra o
ekosystémech a bosa stezka ptipravena krouzkem ptatel ptirody a myslivosti. V tvofivé dilnicce
vznikly panenky z makovic a slunicka z obilnych klast.

3.2.3. Drakiada

22. fijna 2017

Drakiada je jednou z klasickych akci poradanych po celé republice. V fijnu probéhla i u nas.
Cerhenicti hasici se postarali o ohen, na kterém bylo mozné opéct si, co kdo donesl nebo se prosté
ohrat. Celou akci pak zpesttili soutéze. Jenom ruéné délanych draku, kteti by 1étali, nebylo mnoho.

3.2.4. Strasidelné tvoreni s diskotékou

26. fijna 2017

Nemohli jsme odolat krdsnému podzimu, a tak jsme o podzimnich prézdninach
zorganizovali strasidelné tvofeni, z kterého se vyklubal strasidelny den. Dé&ti byly pfevleceny
v kostymech ¢arodé€jnic, kouzelnikl a dalSich ptizracnych postav typickych pro dusickové obdobi.

Zdiraznili jsme vyznam tradice DuSicek, abychom ho odlisili od komeréniho svatku
Halloween.

3.2.5. Karneval v Cerhenicku

24.inora 2018

Masopust v Cerhenicich tradicné potadaji Sokolové a jde v duchu tradic. S ohledem na nase
nejmensi, které si karnevalové veseli v Sokolovné Upln€ dopfat nemizou, jsme i pro malické
usporadali karneval a to tak, aby se nekryl s akcemi Sokolti, jimz nechceme nijak konkurovat,
pouze rozsifit nabidku a cilovou skupinu.

3.2.6. Velikonoc¢ni tvoreni

30. dubna 2018

Abychom si uvzili jaro, opét jsme vyuzili velikono¢nich prazdnin a zorganizovali malé
velikono¢ni tvofeni jarnich dekoraci. Vyzdobili jsme i Environmentdlni centrum a to nejen
dekoracemi, ale i povidanim o Velikonocich, tradi¢nich ukonech a vyznamu Velikonoc
v kiestanském svéte.

3.2.7. Den Zemé

21. dubna 2018

19



»Den Zemé je den vénovany Zemi a kazdorocné se kona 22. dubna. Tento svatek je ovlivnén
puvodnimi dny Zem¢, které se konaly pii oslavach jarni rovnodennosti 21. bfezna a oslavovaly
prichod jara. V modernim pojeti jde o ekologicky motivovany svatek upozoriiujici lidi na dopady
ni¢eni Zivotniho prostfedi. Historie vyhlaSeni tohoto dne sah4 do roku 1969, kdy ptedevsim John
McConnell zacal volat po vzniku mezinarodniho dne Zemé a v ramci téchto snah vytvofil 1 vlajku
Zemé¢. Prvni Den Zem¢ byl slaven 22. dubna 1970 v San Francisku. OSN zacala tento svatek slavit
o rok pozdéji (1971). V roce 1990 se k Americe pfipojil 1 zbytek svéta a 22. duben se stal
Mezinidrodnim dnem Zem¢.

Dnes slavi Den Zemé vic jak miliarda lidi ve vice jak 193 statech svéta. Den Zemé se tak
stal nejvétsim sekuldrnim svatkem, ktery slavi lidé spole¢né na celé planeté bez ohledu na pivod,
viru ¢i narodnost.“* Jak by se tedy mohl neslavit v Cerhenicich? Tentokrat jsme se do toho zapojili
s Cerhenickem. Pro malé 1 velké déti jsme pfipravili origindlni soutéZe, hry a aktivity s pfirodni
tematikou. Uplné vsichni jsme se procvidili v tiidéni odpadu, zjistili, jaké poklady Zivé i neZivé
ptirody ukryva Borecek, zaskakali si v pytlich a chytli 1 rybu. Na zavér jsme posedéli u tdboraku a
opekli si buity a zalozili hibitov odpadkl. Za rok jeho obsah vykopame a uvidime, ktery odpad
zetlel, a ktery ztistal neposkozeny.

3.2.8. Cerhenicek slavi narozeniny

30. ¢ervna 2018

Koncem cervna oslavil Cerhenicek na Keltském hfisti svoje prvni narozeniny. Pfi hrach a
souté¢zich  déti  vyuzily  pfirodni
materidly nebo pifedméty, které by
jinak skoncily v popeldiském voze.
Napf. PET lahve se proménily v
pestrobarevné kuzelky, kutaleni vesele
pomalovanych pneumatik provéfilo
Sikovnost déti, pexeso s piirodninami
jejich postieh, rybicky s magnety zase
procvicily jemnou motoriku.
Nechybélo ani malé tvofeni — malovani
na kameny a spole¢né dilo - mandala z
barevnych piski. Rozvernou teckou za
celym odpolednem byly zavody na
odrazedlech a sladkou tfesni¢kou pro
kazdého roztomilé sovi muffinky.

3.3. Ostatni akce

* https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_Zem%C4%9B
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3.3.1. Tvoriva dilna: Podzimni kytice

26. zati 2017

Podzimni kytice ze suSenych kvétin, organzy a kordlkd pod vedenim zkuSené kvétinarky.
Jednim slovem prosté naddhera. Vyuzivame ptirodni materialy a poznavame druhy kvétin, které jsou
vhodné k suSeni. Dilna byla urcena pro vSechny veékové skupiny, nejen pro déti. Zacastnénym
senioriim pomohla zlepsit jejich pohybové schopnosti (nacvik jemné motoriky). V obecné roviné se
arteterapie podili na vzpominani (procviovani paméti), které se zpétné promita do vlsatni tvorby
seniord.

3.3.2. Podzimni bazarek a shirka pro kojenecky uUstav

7. fijna 2017

Nevyhazujte pfebytecné nebo nepotiebné véci. Rozhodli jsme se vénovat véci, které uz
naSim détem poslouzily. A to tam, kde je to opravdu potieba: Détskému centru pfi Thomayeroveé
nemocnici. Cerhenicek zajistil predani 1 takovych véci, které se na bazarku neprodaly.
Nashromazdény byly jakékoliv hracky, hygienické potieby - pleny, ubrousky, kosmetika...,déale
jidelni potteby, lahvicky, hrnecky, dudliky (i pouzité), pyZamka, kocarky, autosedacky, jidelni
zidlicky, obleceni. Pro vétsi déti pak vytvarné potieby a pro venkovni hratky napt. motorky,
odrazedla, babovky. Potfeby vyuZiji predev§im miminka do 1 roku, pfedSkolaci, ale 1 ostatni déti v
centru do 12 let.

3.3.3. Tvoriva dilna: Adventni vénce

24. listopadu 2017

Jak si zkraslit dobu adventu jinak neZ vyrobou adventnich vénci. I tato tradi¢ni aktivita se
da environmentalné vyuzit. Jaké druhy jehli¢natych ¢i listnatych stroml jsou na vénce nejlepsi?
Jedle, smrk, borovice, zerav nebo snad zimostraz? Na vyrobu véncl bylo pouZito chvoji z
nezbytnych profezavek.

3.3.4. Beseda s obCany: Mate plnou popelnici?

25. dubna 2018

Beseda byla zorganizovdna s ohledem na novou svozovou politiku méstyse. Komunalni
odpad se od 1. kvétna 2018 svazi pouze jednou tydné a problematika tfidéni a dalSiho vyuziti
odpadii se vraci C¢im dal pal¢ivéji. Environmentalni centrum proto uspotfadalo besedu
s mistostarostou Radimi a feditelem radimské skladky Karlem Mrazkem a starostou méstyse
Cerhenice Markem Semeradem o tom, k ¢emu je tfidéni a jaké jsou vyhledy s nakladanim
s odpadem do budoucna. VSechno totiz nasvéd¢uje tomu, Ze na obce bude vyvijen velky tlak na

sniZovani komundalniho odpadu a to tim nejjednodussim zpisobem: zdrazovanim.
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3.3.5. Vystava patchworku

28. dubna 2018

Krasny ptiklad recyklovani starych
latek. Neni tfeba vSechno vyhodit. I ze zdanlivé
nepotiebnych kouskli se daji uSit nadherné
deky. Vystava  patchworku s Ludmilou
Kotocovou probéhla ve Spolkovém domé
v Cerhynkach.

3.3.6. Poutovy bazarek

19. kvétna 2018

Podzimni bazarek jsme zorganizovali i béhem cerhenické pouté, kdy je nejvétsi Sance zbozi
prodat. Neprodejné zbozi opét vénujeme do détského centra pti Thomayerové nemocnici. Bazarek
se konal na zahradé Environmentadlniho centra a ukdzal tak dalSi z mozinosti oziveni tohoto
verejného prostoru.

3.4. Kuzy a Skoleni konané v Environmentalnim centru

3.4.1. Skatulatka batolatka

od zafi 2017
Lektorky kurzli Fitmami: Michaela Nahlovska a Eva Siberova

Cviceni pro rodice s détmi na matefské dovolené probihd dvakrat tydné, od tinora 2018
pouze jednou tydné. Rozviji hrubou i jemnou motoriku, prohlubuje kontakt rodice s ditétem a
zptestiuje smysly a reakce malych déti. Béhem cviceni vyuzivame jednoduchych basnicek a
pisnicek, které si ty starSi dokdzi zapamatovat a postupem casu i fikat nebo zpivat.

3.4.2. Tvoreni s Klarou

od fijna 2017 - pouze do konce pololeti, tedy do ledna 2018; uterky od 16:30 do 18:00

Krouzek tvoreni pro déti na prvnim stupni zakladnich skol pod vedenim Klary Svancarové.
Vyuziva hlavné ptirodnich materidlti a ve své tvorbé odrazi ro¢ni obdobi. Vzhledem k nazorovym
rozporum ohledné organizace byl krouzku zastaven.

3.4.3. Anglictina pro predskolaky

od listopadu 2017; pondélky od 16:00 do 17:00
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Lektorka: Mgr. Markéta Krémarova

V tomto roce se ve $kolce nepodaftilo spustit slibované kurzy anglictiny. Aby déti nezahalely,
rozhodli jsme se poskytnout zdzemi Environmentélniho centra s laskavym souhlasem pana starosty
Marka Semerada.

3.4.4. Vikendovy kurz Qi Gongu — Gui Gen (navrat ke kofenlim)

21.-22. dubna 2018

Lektorka: Lada Novotna, terapeutka tradi¢ni ¢inské mediciny

Qi gong (Cchi kung) je
télesné cviceni pro udrzeni zdravi.
Je to prace s energii — zivotni
energii, ktera je  zdkladni
hodnotou tradi¢ni ¢inske
mediciny. Qi gong je jednim z
peti zadkladnich piliftd péce o
zdravi dle tradicni  Cinské
mediciny.

Qi gong ma hodn¢ forem a
my se ucli formu — Gui Gen, coz
je v ptekladu navrat ke kotentm.
Jednd se o cvieni na zakladni
organy v téle podle péti prvkla —
srdce, slezina, plice, ledviny, jatra

Cvic¢eni nam pomohlo v harmonizaci energie v téle, v uklidnéni, soustiedénosti, v posileni
energie téla a ve zprichodnéni blokad v organizmu.

3.4.5. Lekce jogy

od ¢ervna 2018; stfedy od 17:30
Lektorka: Radka Sezimova

,Joga je systém télesnych a dusevnich cvieni pochazejicich z Indie. Slovo ,,joga“ pochazi
ze sanskrtu a znamena ve svém pivodnim vyznamu ,,sepéti, pevné spojeni, nerozborny vztah.

V moderni spolecnosti existuji problémy, které plisobi na vSechny zminéné aspekty. Vyhody
dne$niho Zivotniho stylu jsou protikladné. Pohodli a rychlost pohybu ziskdvame na tkor télesného
zdravi. Technika nam umoznuje omezit té¢lesnou ndmahu na minimum, coz vsak zptsobuje ztuhlost
svall a jejich oslabeni. Sedavy zptlisob Zivota vyvolava bolesti zad, §ije, ztuhlost koncetin a obtize
pii chiizi. Nadmérné sledovani vizualnich médii vede k bolestem hlavy a ptetézuje zrak.

Mentalni napéti ve spolecnosti, zaloZzené na konkurenci a vykonu, od¢erpava vnitini rezervy
organismu a vytvari problémy zplsobené stresy, jako naptiklad nespavost, poruchy travicich organi
a nervového systému. Jestlize toto napéti pravidelné nevyvazujeme chvilkami relaxace, kvalita
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naSeho zivota se narusi. Moderni myslenkové trendy jsou spojenim a ptetavenim starych a novych
mySlenek. Umélé hodnoty, které vyrlstaji ze ziskuchtivosti a sobeckého zajmu, vedou k odcizeni od
duchovniho cile zivota. Ztrata viry mize vést az ke ztraté vlastni identity. Pii vSech téchto

problémech ndm pomaha joga. Po strance télesné zmiriiuje nespocetné mnozstvi onemocnéni.

Cviceni 4san posiluje t&lo a navozuje pocit zdravi.«’

Z téchto diivodi jsme se v Environmentalnim centru rozhodli zavést lekce jogy.

3.4.6. Kurz prvni pomoci

14. Cervna 2018
Lektor: Jan Vesely, zachranat Kolin

Je diilezité znat spravné postupy prvni pomoci pred piijezdem zachranné sluzby. Ne kazdy si
uvédomuje, ze nez se objevi zdchranari, tak vy budete témi, kdo budou poskytovat Zzivot

zachranujici kony- zastavu masivniho krvaceni, resuscitaci, bezvédomi... Vite, jak byste dokazali
v téch krizovych situacich pomoci? Pomoci vasemu blizkému nebo komukoliv jinému?

Kurz prvni pomoci zaméfeny specidlné na déti, ktery se hodil nejen pro maminky
v Cerhenicku.

Mezi dalsi fadime akce, které s chodem Environmentalniho centra pfimo nesouviseji, ale
pfesto je nelze vynechat. Polozeni koberce v herné ndm umoznilo zacit s kurzy cviceni pro rodice
s détmi, od zari sbirame vicka. Krabice je v zadveii ve chodu do centra, zorganizovali jsme vano¢ni
foceni i Mikulése, zic¢astnili jsme se Vitani jara v Peckach a propagovali zde nase centrum.

Nejveétsi akei v tomto ohledu bylo zorganizovani vanocniho jarmarku v Cerhenicich, ktery
byl pln€¢ vrezii koordinatorky, stejn¢ tak jako nasviceni vanoc¢niho stromu (ve spolupraci
s elektrikafem Petrem Zarubou a Vaclavem HanuSem). Domluveni podia a vSech stankt
predstavovalo fadu vyzev, ale nakonec se vétSinu podafilo zdarné vyftesit.

6. zati 2017 — poloZeni koberce do détské herny

od 5. z&ti 2017 (mezinarodni den charity) — Sbirka vicek (stale probihd)
1. - 4. prosince 2017 — Véanoc¢ni foceni

3. prosince 2017 — Rozsviceni vano¢niho stromu v Cerhenicich

5. prosince 2017 — Mikulas v Cerhenicku

24. biezna 2018 — Vitani jara v Peckach

jaro 2018 — Pfihlaseni cerhenické lipy do ankety Strom svobody

> http://www.yogapoint.cz/joga/o-joze/vyznam-jogy/
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4. Financ¢ni zprava:

Financni zprava zpracovava pouze provozni zalohu Environmentalniho centra. Tedy
finance, s kterymi pfimo disponuje koordinator. Mzdové a ostatni ndklady nejsou ve zpravé
zohlednény.

4.1. Prijmy
PRIIMY 2017 2018 (k 31.7.2018) Celkem
Meéstys Cerhenice 22723 26265 48988
Cerhenicek - vytvarka 1684 2100 3784
Cerhenicek - cviceni 3700 5450 9150
Envi programy 220 2170 2390
Tvoreni s Klarou 4350 0 4350
Priméstsky tabor 0 5648 5648
CELKEM: 32677,- 41633,- 74.310,-

Prijmy

MW Meéstys Cerhenice

M Envi programy
Cerhenicek

| Tvoreni s Klarou

W PFiméstsky tabor
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4.2. Vydaje

VYDAIJE 2017 2018 (k 31.7.2018) Celkem
vybaveni 7361 3539 10900
drogerie 458 1933 2391
envi programy 2394 6647 1950
herna 2310 2316 4626
kancelarské potreby 1830 286 2166
obcerstveni 3218 8480 11698
pristroje 1217 1099 2316
Skoleni 3124 1196 4320
vytvarné potreby 4535 2263 6798
Ostatni 0 1385 1385
CELKEM: 26447,- 29144,- 55.591,-
Vydaje
MW vybaveni
M drogerie
envi programy
M herna
M kancelarské potieby
obcerstveni
M pristroje
vystavy
M Skoleni
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4.3. Prehled

Porovnani piijmt a vydaji béhem celé plisobnosti Environmentélniho centra.

4.3.1. Prijmy

60000
50000
40000
W Méstys Cerhenice
W Envi programy
30000 CerheniCek
B Tvoreni s Klarou
20000 W Pfimeéstsky tabor
10000
0 B
1. rok 2. rok
4.3.2. Vydaje
1. rok 2. rok
14000 14000
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W drogerie
10000 10000 M envi porgramy
herna
8000 8000 B kancelarské potfeby
obCerstveni
6000 6000 W pfistroje
Skoleni
4000 4000 B vystavni sal
vytvarka
2000 I I 2000 ™ ostatni
. nfl_§ 1

1. rok 2. rok
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5. Organizacni struktura Environmentalniho centra

MESTYS CERHENICE

Mgr. Markéta Ulvrova

Jana Sedinové |Jifina Hoblova

Vaclava Brosova Jifi Folberger

Koordinator

Knihovna Uklid budovy

Krmeni zvifat Péce o jezirko

Michaela Nahlovska

Mgr. Helena Soukupova

Ing. Eva Siberova

Cerhenicek

Cerhenicek

Cerhenicek

Zvlastni dik pak patii dobrovolnikiim a spolupracovniklim Environmentélniho centra, bez
jejichz ochoty a pfispéni by Cinnost centra byla velice obtiznd a urcit¢ by se projevila na kvalité
sluzeb poskytovanych Environmentdlnim centrem. Velky dik patii maminkdm détského klubu
Cerhenicek, ktery hlavné jejich zasluhou jenom vzkvéta: Michaele Nahlovské, Helené Soukupové a

Evé Siberové.

Dékujeme za podporu uéitelim ZS Cerhenice Jané Truhlatové a Ivo Jelinkovi, uitelce MS
Velim Ivané Hrbkové a maminkam détského klubu Cerhenicek Lucce Hrbkové za pomocnou ruku a
Dar¢e Krémarové za malovani na oblic¢ej. Panu Chlumskému za prednaSky o sovach, pani Faltové
za uklid béhem priméestského tabora. Firmé Remax za ptijceni a instalaci skdkaciho hradu (zdarma),
pani Poldkové za graficky navrh skiitka Cerhenicka a vymalbu herny, ktera stale pokracuje, a v
neposledni fadé panu FrantiSku Soukupovi za izasné povidky se skfitkem Cerhenickem. Uz mame

tf1 krasné povidky.
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Bez dalSiho vzdélavani a hledani podnétnych zdroji a informaci, vzdjemné interakce
s ostatnimi environmentalnimi a ekologickymi centry by Environmentalni centrum ustrnulo
v mrtvém bod¢€. Toho se samoziejmé chceme vyvarovat, a proto koordinatorka centra vénuje této
¢innosti potiebnou pozornost a péci.

5.2.1. Pét oken do ekovychovy

5. fijna 2017

1. narodni konference environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty a environmentdlniho
poradenstvi.

Stejné jako jiné obory i environmentalni vychova potiebuje mit své piilezitosti pro setkavani
a dialog rtiznych proudl a aktérd. Jedin€ tak se muize jako celek zkvalitiiovat a rozvijet. Poc¢inaje
rokem 2017 proto zavadime pravidelnou vyrocni konferenci EVVO a EP a chceme, aby se stala
vrcholnou akci pro klicové aktéry oboru a zaroven akci, kterd pomiize piedstavit nd$§ obor
vefejnosti.

Prvni ro¢nik konference — s ndzvem P&t oken do ekovychovy — jsme tematicky zamétili na
5 oblasti kompetenci pro environmentalné odpovédné jednani. Jsou to zékladni oblasti, na které¢ by
se méla environmentalni vychova zameétovat. Co si pod témito kompetencemi ale konkrétné
predstavit? Jaké ekovychovné aktivity k nim sméfuji? A obstoji i1 tyto kompetence 1 do budoucna,
napf. pti aktudlnim volani po vzdélavani ke zmeéné klimatu?

5.2.2. Ptaci naseho okoli

19. bfezna 2018
Lektorem semindare byl Ing. Pavel Prochdzka z Muzea Podblanicka.

Na semindfi jsme se dozvédéli informace o zpusobu hnizdéni ptaku, ekologii, adaptaci,
celkové si rozsifili obzory o Zivoté ptakd a zucastnili se i kratké prochazky vlasimskym parkem
spojené s pozorovanim ptactva.

5.2.3. S komiksem do hodiny

28. - 29. kvétna 2018

Cilem komiksového workshopu bylo propojit dilezitd témata soucCasného svéta s
komiksovym piibéhem, prohloubit femeslné dovednosti ti€astnikii v oblasti komiksové tvorby a
vybavit je tipy, jak vzdélavat zaky prostfednictvim komikst, které sami navrhnou a vytvori.
Workshop piedstavil komiks jako atraktivni umélecké médium, které 1ze ve vyuce vyuzit k podpoie
Ctenafstvi a rozvijeni vizudlni gramotnosti.
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Lektoti: Mgr. Klara Smolikova, spisovatelka détskych knih a scendristka komikst, zaroven
zkuSena lektorka. Osm let vedla seminai medidlni vychovy na Pedagogické fakulté¢ UK, deset let
ucila studenty knihovnictvi. Prostfednictvim workshopt hleda zptsoby, jak popularizovat komiks
zejména mezi mladymi c¢tenafi. Jeji kniha ,,Viktorka a vesmirnd dobrodruzstvi" (Portal 2014)
ziskala ocenéni Zlata stuha za nejlepsi komiks pro déti, komiks ,,Na hrad¢ Bradé* (Albatros 2015)

obdrzel Cenu Noci s Andersenem
v anketé SUK - Cteme vsichni a
kniha ,,Husité" (Albatros 2012),
ktera obsahuje komiksy ze
stejnojmenné muzejni expozice
v Taboie, byla vybrand do
seznamu Nejlepsi knihy détem.

Karel Jerie, ¢esky malif a
komiksovy kreslif, autor komikst
o BohouSovi a Dése. Absolvent
Akademie vytvarnych uméni je
autorem  komiksovych alb
Oidipus Rex (Garamond), Sifra
mistra Hanky (Garamond) nebo
Candide 1: Kral Bulharat (BB
art), spolupracoval na sbornicich
Inseminator a O (ne)mrtvych jen dobré. V roce 2008 ziskal I. cenu na Mezinarodnim komiksovém
festivalu v Lodzi za komiks vénovany historii ¢eského komiksu Sbohem ma lasko. V roce 2006
spoluzalozil ob¢anské sdruzeni na podporu komiksu SEQENCE.
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